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福々鳥 (ふくふくどり)｜福々折
々のシンボル。お酒を搾ったあ
との季節に福が生まれたことを
知らせてくれます。

す
。
鍋
を
じ
っ
と
見
守
る
久
保
市
さ
ん
。
台
所
に
は
鍋
の
グ
ツ
グ
ツ
と
い
う
音
だ
け
が
響
き
ま
す
。

菜
箸
で
つ
つ
い
た
り
し
て
様
子
を
見
な
が
ら
い
い
塩
梅
を
探
り
ま
す
。
大
根
は
半
透

明
に
な
る
く
ら
い
、
鮭
の
カ
マ
は
身
の
色
が
鮮
や
か
に
な
っ
た
く
ら
い
で
火
を
止
め

る
。
こ
れ
で
下
準
備
は
完
了
。
翌
日
火
曜
日
の
福
折
ラ
ン
チ
で
の
提
供
に
そ
な
え
て

ひ
と
晩
置
い
て
お
く
。

　
翌
朝
、
11
時
か
ら
の
ラ
ン
チ
提
供
に
向
け
て
粕
汁
の
味
付
け
を
し
て
い
き
ま
す
。

ベ
ー
ス
と
な
る
出
汁
に
は
鮭
の
塩
味
が
つ
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
溶
い
た
板
粕
を
足

し
て
い
き
な
が
ら
味
を
み
て
い
き
ま
す
。
粕
が
強
す
ぎ
る
な
と
思
っ
た
ら
味
噌
を
足

し
た
り
、
塩
味
が
も
う
少
し
ほ
し
い
な
と
思
っ
た
ら
塩
を
。
何
度
も
味
見
を
し
な
が

ら
「
自
分
の
口
に
合
う
よ
う
に
し
て
つ
く
る
」
の
が
何
よ
り
大
事
だ
と
久
保
市
さ
ん
は
言
う
。「
昔

は
し
ょ
っ
ぱ
く
し
て
た
け
ど
、
今
は
う
す
口
が
い
い
」
と
年
齢
に
よ
っ
て
も
好
み
が
変
化
し
て
く
る

味
覚
。
正
解
は
こ
れ
と
決
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
が
美
味
し
い
と
思
う
味
を
そ
の
都
度
し
っ
か
り

確
か
め
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。

　
味
が
決
ま
っ
た
ら
最
後
の
仕
上
げ
。寄
せ
て
あ
っ
た
鮭
の
カ
マ
と
水
に
さ
ら
し
て
お
い
た
大
根（
家

で
す
ぐ
に
調
理
す
る
場
合
水
に
さ
ら
す
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）
を
、
小
鍋
に
つ
く
り
た
い
量
だ
け
汁
と

一
緒
に
入
れ
て
火
に
か
け
る
。器
に
よ
そ
っ
た
ら
最
後
に
ネ
ギ
と
ほ
ぐ
し
た
と
ろ
ろ
昆
布
を
散
ら
す
。

汁
や
大
根
の
白
に
鮭
の
オ
レ
ン
ジ
と
ネ
ギ
や
と
ろ
ろ
昆
布
の

緑
が
相
ま
っ
て
と
て
も
美
し
い
景
色
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し

た
。
い
た
だ
い
て
み
る
と
、
や
さ
し
い
塩
味
と
コ
ク
が
混
ざ

り
合
っ
て
と
て
も
上
品
な
味
が
し
ま
す
。
ラ
ン
チ
の
お
客
さ

ん
や
蔵
の
人
た
ち
も
「
や
っ
ぱ
り
こ
の
味
だ
〜
」
と
口
を
揃

え
て
嬉
し
そ
う
。

　
ち
な
み
に
久
保
市
さ
ん
は
お
礼
を
伝
え
る
間
も
な
く
、
こ

れ
か
ら
手
芸
ク
ラ
ブ
が
あ
る
か
ら
と
自
転
車
に
乗
っ
て
颯
爽

と
去
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。
今
回
特
別
に
粕
汁
の
レ
シ
ピ
を

公
開
す
る
の
で
ぜ
ひ
皆
さ
ん
、
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
春
を
感
じ
さ
せ
る
陽
気
に
包
ま
れ
た
昼
下
が
り
。
こ
こ
は
福
禄
寿
の
賄
い
部
屋
。
使
い
込
ま
れ

た
鍋
や
ボ
ウ
ル
が
並
び
、
出
番
を
待
っ
て
い
る
。
専
任
の
賄
い
さ
ん
が
こ
の
台
所
で
蔵
で
働

く
人
た
ち
の
食
事
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
こ
へ
久
保
市
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
「
ず
っ
と
賄
い
で
い

て
あ
っ
た
か
ら
何
が
ど

こ
に
あ
る
か
す
ぐ
わ

か
る
」
と
、
さ
っ
そ
く

仕
込
み
に
必
要
な
道
具
を
出

し
て
い
き
ま
す
。
エ
プ
ロ
ン
を
締
め

て
、
手
を
し
っ
か
り
洗
っ
て
、
さ
あ
準
備
万
端
。

ち
ょ
う
ど
よ
い
タ
イ
ミ
ン
グ
でH

IK
O
B
E

か
ら
あ
っ
こ
さ

ん
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
手
始
め
に
野
菜
を
切
っ
て
い
き
ま
す
。
今
日
準
備

し
た
大
根
と
ネ
ギ
は
ど
ち
ら
も
久
保
市
さ
ん
が
畑
で
育
て

た
も
の
。
「
今
の
時
期
は
や
わ
ら
か
く
っ
て
え
え
」
と
い

う
ネ
ギ
を
、
縦
に
す
ー
っ
と
線
を
入
れ
て
か
ら
輪
切
り
に
す
る
要
領
で
半
月
切
り
に
し
て
い
き
ま

す
。
ト
ン
ト
ン
ト
ン
と
い
う
小
気
味
よ
い
音
が
台
所
に
響
く
。
大
根
は
、
薄
く
輪
切
り
に
し
た
も

の
を
千
切
り
に
し
ま
す
。
人
の
口
に
入
っ
た
と
き
に
食
べ
や
す
い
長
さ
が
目
安
で
す
。

　
一
方
あ
っ
こ
さ
ん
は
酒
粕
と
鮭
の
カ
マ
を
準
備
し
ま
す
。
す
ぐ
そ
こ
の
蔵
か
ら
持
っ
て
き
た
と

れ
た
て
の
板
粕
を
ボ
ウ
ル
に
移
し
、
ス
ト
ー
ブ
の
上
の
や
か
ん
で
沸
か
し
た
お
湯
を
全
体
が
浸
る

く
ら
い
ま
で
注
ぎ
、
20
分
ほ
ど
待
ち
ま
す
。
そ
の
間
に
カ
マ
を
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
ぶ
つ
切
り
に
。

酒
蔵
開
放
の
と
き
は
魚
屋
さ
ん
に
頼
ん
で
鮭
の
木
っ
端
（
切
り
身
な
ど
を
と
っ
た
残
り
の
部
分
）

を
大
量
に
用
意
し
て
も
ら
う
と
の
こ
と
で
す
。「
久
保
市
さ
ん
、こ
れ
く
ら
い
で
い
い
？
」「
ん
だ
な
」

と
大
き
さ
を
確
認
し
合
う
。
人
と
一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
料
理
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
。

そ
の
う
ち
に
酒
粕
が
ゆ
る
ま
っ
て
き
た
の
で
、
泡
立
て
器
で
し
っ
か
り
と
溶
い
て
お
き
ま
す
。

　
食
材
の
準
備
が
終
わ
っ
た
ら
、
２
つ
の
大
鍋
を
火
に
か
け
て
大
根
と
鮭
の
カ
マ
を
別
々
に
煮
ま

福
々
折
々
は
、
秋
田
県
五
城
目
町
の
日
本
酒
蔵
「
福
禄

寿
酒
造
」
が
取
り
組
む
酒
粕
に
ま
つ
わ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。
酒
粕
を
、ハ
レ
の
酒
に
対
す
る
ケ
の
存
在
と

し
て
捉
え
直
し
、
日
々
の
小
さ
な
福
を
酒
粕
か
ら
考

え
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

福々折 と々は

広告
酒
粕
販
売

酒
粕
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
毎

年
新
酒
が
出
始
め
る
十
二
月

頃
に
は
ま
ず
「
板
粕
」「
バ
ラ

粕
」
、
六
月
頃
に
は
半
年
ほ
ど

熟
成
さ
せ
た
「
練
り
粕
」
が
出

ま
す
。
生
活
に
合
う
パ
ッ
ケ
ー

ジ
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

福折ランチ福折ランチ

秋田県五城目町の「下タ町醸し
室 HIKOBE」にて毎週火曜日は
酒粕をつかったランチをお出しし
ています。二週おきにメニューが替
わり、洋食、中華、和食とさまざまなジャ
ンルの料理で酒粕をお楽しみいただけます。

伝
説
の
粕
汁

今
年
も
大
盛
況
だ
っ
た
福
禄
寿
酒
造
の
酒
蔵
開
放
。
で
も
「
な
に
か
物
足
り
な
い
」
と
思
っ
た

方
、
正
解
で
す
。
コ
ロ
ナ
前
に
振
る
舞
わ
れ
て
い
た
「
粕
汁
」
は
、
感
染
状
況
を
ふ
ま
え
て
今
年

も
な
し
。
あ
の
味
が
食
べ
た
い
と
思
っ
て
い
た
方
、
朗
報
で
す
。
福
禄
寿
酒
造
の
賄
い
を
十
年
以

上
担
当
さ
れ
て
い
た
久
保
市
ス
ズ
エ
さ
ん
がH

IK
O
B
E

の
福
折
ラ
ン
チ
で
特
別
に
粕
汁
を
つ
く
る

と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
作
り
方
を
取
材
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
久
保
市
さ
ん
の
姿
を
想
像

し
な
が
ら
読
ん
で
、
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。久保市スズエさん

福禄寿酒造の元賄いさん。20代から70代ま
でおおよそ半世紀にわたって福禄寿ととも
に過ごした皆から慕われる存在。酒蔵開放
でふるまわれる粕汁を一手に引き受けてい
て、久保市さんがつくる粕汁は伝説とも。

材料（２人分くらい）
酒粕（板粕 or 練り粕）-----大さじ３
鮭のカマ ------------------------１匹分
大根、ネギ、とろろ昆布 ---それぞれ適量
味噌 ------------------------------大さじ３
塩、かつおだし ---------------少々

下ごしらえ

鮭のカマ
キッチンバサミで一口大
の大きさに切る。少なめ
の沸騰した湯で茹で、出
汁をとる。 鍋に合わせる

鮭の出汁に倍の量の水を加え、大根
を入れて煮立たせる沸騰させる。お
湯でといた酒粕、味噌、塩を加えて
味を整える

酒粕、味噌
合わせてお湯で
といておく。

大根
皮を剥き、千切りにする。
沸騰した湯で半透明になる
まで茹でて、水を切る。

ネギ
半月切りにしたものを水
にさらしてもみ洗い、そ
の後絞っておく。

お椀に盛ったあと、ほぐした
とろろ昆布とネギを添えて

久
保
市
さ
ん
の
つ
く
る

福
禄
寿
の
味
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福々鳥 (ふくふくどり)｜福々折
々のシンボル。お酒を搾ったあ
との季節に福が生まれたことを
知らせてくれます。

の
問
題
が
あ
っ
て
。
酒
粕
を
う
ま
く
使
っ
て
い
る
と

こ
ろ
は
な
い
か
な
っ
て
日
本
の
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
を

旅
し
て
い
た
と
き
に
五
城
目
町
も
初
め
て
訪
れ
た
。

何
年
く
ら
い
前
だ
っ
け
？

Ⓐ
　
二
〇
一
八
年
じ
ゃ
な
い
か
な
。H

IK
O
B
E

は

オ
ー
プ
ン
し
て
た
も
ん
。

Ⓜ
　
康
衛
さ
ん (
福
禄
寿
酒
造
一
六
代
当
主) 

の
車

に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
ま
ち
や
田
ん
ぼ
を
案
内
し
て
も

ら
っ
た
と
き
に
「
酒
粕
ど
う
す
か
？
」
っ
て
訊
い
た

ら
「
酒
粕
ね
〜
大
変
よ
」
っ
て
。
一
白
水
成
の
蔵
で

大
変
な
ん
だ
っ
た
ら
、
い
い
方
法
は
出
尽
く
し
て
い

る
ん
だ
ろ
う
な
っ
て
そ
の
と
き
絶
望
し
た
記
憶
が
あ

る
。
そ
れ
が
酒
粕
に
対
す
る
最
初
の
印
象
。

│
│
ラ
ン
チ
を
２
年
続
け
て
み
て
印
象
は
変
わ
り
ま

し
た
？

Ⓜ
　
変
わ
っ
て
る
だ
ろ
う
ね
ー
。
な
か
な
か
い
な
い

と
思
う
、
こ
ん
だ
け
酒
粕
つ
か
っ
て
る
や
つ
。

Ⓐ
　
意
外
な
発
見
と
か
あ
っ
た
？

Ⓜ
　
発
見
は
苦
手
な
人
が
多
い
っ
て
こ
と (

笑) 

で

も
「
酒
粕
が
だ
め
で…

…

」
っ
て
ラ
ン
チ
を
残
さ
れ

た
こ
と
は
な
い
か
な
。
「
酒
粕
入
っ
て
ま
す
？
」
っ

て (

笑) 

今
日
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
も
け
っ
こ
う
入
れ
て

る
ん
だ
け
ど
。
ひ
と
工
夫
し
て
ね
。

Ⓐ
　
そ
う
だ
ね
、
全
然
わ
か
ら
な
か
っ
た
で
す
ー
っ

て
人
も
多
い
か
な
。

Ⓜ
　
そ
れ
で
い
い
ん
だ
と
思
っ
て
い
て
。
今
日
の
ね

ぎ
焼
き
ラ
ン
チ
は
、
生
地
の
中
に
も
練
り
込
ん
で
い

る
し
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
も
入
っ
て
い
る
し
、
粕
汁
に
も

入
っ
て
い
る
の
で
け
っ
こ
う
な
量
な
ん
だ
け
ど
、
だ

い
た
い
酒
粕
と
い
う
よ
り
そ
の
料
理
の
話
に
な
る
。

Ⓐ
　
今
は
酒
粕
と
い
う
よ
り
ま
る
ち
ゃ
ん
の
料
理
を

楽
し
み
に
き
て
く
れ
る
ん
だ
と
思
う
。
け
ど
、
美
味

◆
ま
る
ち
ゃ
ん
の
五
城
目
移
住
か
ら
の
「
俺
や
り
ま

し
ょ
か
ー
」

│
│
酒
粕
ラ
ン
チ
っ
て
い
つ
ど
ん
な
ふ
う
に
始
ま
っ

た
ん
で
す
か
？

Ⓐ
　
二
〇
一
九
年
だ
っ
た
か
な
。
も
と
も
とH

IK
O
B
E

で
は
ラ
ン
チ
を
や
ろ
う
と
い
う
構
想
は
な
か
っ
た
ん

だ
け
ど
、
酒
粕
を
も
っ
と
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
っ
て
い
う
の
が
き
っ
か
け
で
始
め
ま
し
た
。
食

品
研
究
セ
ン
タ
ー
の
先
生
に
協
力
を
お
願
い
し
て
、

酒
粕
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
い
た
だ
き
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
十
食
限
定
で
、
比
較
的
家
庭

で
つ
く
り
や
す
い
よ
う
な
も
の
を
意
識
し
て
ま
し

た
。
タ
ン
メ
ン
と
か
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
豚
肉
の
酒
粕

漬
け
焼
き
と
か
。
で
も
、
い
か
ん
せ
ん
素
人
が
メ

ニ
ュ
ー
開
発
す
る
の
っ
て
大
変
な
ん
で
す
よ
ね
。

Ⓜ
　
し
ん
ど
い
し
ん
ど
い (

笑)

Ⓐ
　
１
年
近
く
や
っ
た
ん
だ
け
ど
、
ラ
ン
チ
に
向
け

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
大
き
く
な
っ
て
い
っ
ち
ゃ
っ
て
。

追
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
、
そ
も
そ
も
な
ん
で

始
め
た
か
に
立
ち
返
ろ
う
っ
て
い
う
こ
と
で
一
旦
お

や
す
み
に
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
よ
。
っ
て
い
う

タ
イ
ミ
ン
グ
で
ま
る
ち
ゃ
ん
が
五
城
目
に
。

Ⓜ
　
移
住
し
て
ち
ょ
っ
と
し
た
く
ら
い
で
し
た
ね
。

B
A
B
A
M
E

　BA
SE

で
お
店
を
始
め
つ
つ
、H

IK
O
B
E

に
も
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
来
て
い
た
は
ず
。
そ
れ
で

「
え
、
ラ
ン
チ
や
め
る
ん
す
か
」
っ
て
な
っ
て
。

Ⓐ
　
そ
う
、
ま
る
ち
ゃ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
け
ど

「
だ
っ
て
ー
、
ど
う
す
る
ー
」
み
た
い
な (

笑)

Ⓜ
　
「
俺
や
り
ま
し
ょ
か
ー
」
み
た
い
な (

笑)

Ⓐ
　
「
い
い
の
？
じ
ゃ
あ
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
」
っ

て
こ
と
で
。
一
回
お
や
す
み
し
て
し
ま
う
と
再
開
す

る
の
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
だ
し
、
ま
る
ち
ゃ
ん
が

い
て
く
れ
る
な
ら
っ
て
思
い
、
一
緒
に
や
り
始
め
た

ん
だ
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
２
年
く
ら
い
経
っ
た
？

Ⓜ
　
そ
ろ
そ
ろ
２
年
で
す
ね
。

◆
ま
ず
は
何
を
食
べ
た
い
か
、
そ
こ
に
酒
粕
を
ど
う

絡
め
る
か

│
│
ス
タ
ー
ト
す
る
と
き
か
ら
酒
粕
を
使
う
こ
と
が

決
ま
っ
て
い
た
の
は
ど
う
で
し
た
か
？

Ⓜ
　
酒
粕
の
話
で
い
う
と
、
最
初
に
酒
粕
を
意
識
し

た
の
は
日
本
各
地
の
酒
蔵
を
め
ぐ
る
旅
を
し
て
い
た

と
き
。
五
城
目
に
移
住
す
る
前
は
出
身
で
あ
る
広
島

に
帰
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
、
地
元
の
酒
蔵
と
一
緒
に

何
か
や
ろ
う
と
考
え
て
た
ん
だ
よ
ね
。
そ
こ
に
酒
粕

し
く
な
く
ち
ゃ
取
り
入
れ
る
に
し
て
も
だ
め
だ
か

ら
。

Ⓜ
　
そ
こ
の
バ
ラ
ン
ス
は
大
事
。

Ⓐ
　
ラ
ン
チ
っ
て
家
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
特
別
な
も

の
で
も
あ
る
と
思
う
の
。
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
お
客

さ
ん
に
向
け
て
料
理
自
体
は
本
格
的
な
一
方
で
、
粕

汁
と
か
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
み
た
い
な
家
で
も
取
り
入
れ
ら

れ
そ
う
な
も
の
も
ご
提
案
し
て
い
く
。
そ
の
バ
ラ
ン

ス
が
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

Ⓜ
　
実
は
粕
汁
っ
て
俺
は
つ
く
っ
て
な
い
の
。
あ
え

て
タ
ッ
チ
し
て
い
な
く
て
、H

IK
O
B
E

の
ス
タ
ッ
フ

に
お
ま
か
せ
し
て
い
る
。

Ⓐ
　
プ
ロ
が
つ
く
る
料
理
と
私
た
ち
で
も
で
き
る
粕

汁
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
生
活
に
取
り
入
れ
て
も
ら

う
入
口
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
。

Ⓜ
　
あ
と
必
ず
メ
イ
ン
の
料
理
に
入
っ
て
い
る
と
も

限
ら
な
い
ん
だ
よ
ね (

笑) 

。
例
え
ば
「
オ
イ
ル
パ

ス
タ
食
べ
た
い
！
」
っ
て
言
わ
れ
て
、
そ
こ
に
酒
粕

は
加
わ
ら
ん
の
よ (

笑) 

だ
か
ら
、
オ
イ
ル
パ
ス
タ

は
普
通
に
つ
く
っ
て
、
ビ
シ
ソ
ワ
ー
ズ
だ
の
ポ
タ
ー

ジ
ュ
だ
の
に
酒
粕
を
入
れ
て
。

Ⓐ
　
酒
粕
を
ど
う
使
う
か
か
ら
考
え
る
っ
て
い
う
よ

り
、
い
つ
も
私
た
ち
が
何
を
食
べ
た
い
か
か
ら
提
案

し
て
る
ん
で
す
。
今
の
季
節
は
こ
れ
が
旬
、
じ
ゃ
あ

酒
粕
を
入
れ
る
な
ら
ど
ん
な
味
付
け
に
し
よ
う
か
を

ま
る
ち
ゃ
ん
が
考
え
て
く
れ
て
。

Ⓜ
　
だ
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
で
き
て
ん
の
。

Ⓐ
　
明
太
子
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
酒
粕
と
山
椒
の
冷
や

し
担
々
麺
、
リ
ゾ
ッ
ト
カ
レ
ー
、
広
島
産
牡
蠣
の
ク

リ
ー
ム
パ
ス
タ
、
パ
オ
ツ
ァ
イ
ハ
ン
バ
ー
グ
、
冷
製

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
冷
麺
、
酒
粕
ゴ

マ
ダ
レ
で
い
た
だ
く
稲
庭
う
ど
ん…
…

Ⓜ
　
こ
れ
酒
粕
合
わ
な
か
っ
た
な
〜
み
た
い
な
の
な

い
っ
す
よ
ね
。
こ
ん
だ
け
や
っ
た
ら
「
別
に
な
ん
に

で
も
入
れ
り
ゃ
い
い
や
」
と
思
い
始
め
る (

笑)

◆
み
ん
な
で
考
え
る
酒
粕
の
使
い
方
、
福
々
折
々 

(

ふ
く
ふ
く
お
り
お
り) 

の
使
い
方

│
│
今
回
酒
粕
に
関
す
る
取
り
組
み
全
般
に
対
し
て

「
福
々
折
々 (

以
下
、
福
折)

」
と
い
う
名
前
が
つ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
期
待
す
る
こ
と
や
や
っ
て
い

き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ⓐ
　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
ラ
ン
チ
の
見
せ
方
が
変
わ
る
こ

と
で
ど
の
く
ら
い
反
響
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
期

待
を
持
ち
つ
つ
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
に
加
え

て
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
っ
て
い
う
の
は
考
え
ま
す

ね
。

Ⓜ
　
正
直
俺
の
や
る
こ
と
は
あ
ん
ま
変
わ
ら
な
い
。

と
思
っ
た
け
ど
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
う
ま
く
活
か

し
た
い
と
思
っ
て
る
。
よ
く
よ
く
考
え
る
と
こ
れ
ま

で
酒
粕
ラ
ン
チ
に
つ
い
て
個
人
のS

N
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と
か
で
発

信
し
て
こ
な
か
っ
た
。
毎
週
料
理
を
考
え
て
出
す
だ

け
で
も
大
変
と
は
い
え
、
日
常
に
な
り
す
ぎ
て
い
た

部
分
は
あ
っ
た
か
な
。
福
折
が
で
き
る
こ
と
で
わ
か

り
や
す
く
ま
と
ま
る
は
ず
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
発
信

し
て
い
き
た
い
。

Ⓐ
　
私
た
ち
か
ら
も
お
願
い
し
た
い
な
。
石
丸
シ
ェ

フ
と
い
う
名
前
は
出
し
て
い
る
け
れ
ど
、
今
回
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
期
に
ま
る
ち
ゃ
ん
を
も
っ
とP

R

し

て
い
き
た
い
。

Ⓜ
　H

IK
O
B
E

と
い
う
場
所
を
離
れ
て
も
や
り
や

す
く
な
る
か
な
。
福
折
を
も
っ
て
他
の
場
所
や
イ
ベ

ン
ト
に
い
っ
て
料
理
を
出
す
こ
と
も
で
き
る
。
一
白

水
成
が
あ
っ
て
、
福
折
っ
て
い
う
酒
粕
と
そ
れ
を

使
っ
た
料
理
が
あ
る
と
よ
り
面
で
見
せ
ら
れ
ま
す
よ

ね
。

Ⓐ
　
そ
う
ね
。
あ
と
い
ろ
ん
な
人
と
の
コ
ラ
ボ
も

き
っ
と
で
き
る
は
ず
。
酒
粕
の
使
い
方
を
ま
る
ち
ゃ

ん
やH

IK
O
B
E

の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
考
え
て
き

た
み
た
い
に
、
福
折
の
使
い
方
も
ま
た
み
ん
な
で
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ⓜ
　
ま
ず
は
膨
大
な
メ
ニ
ュ
ー
の
展
覧
会
で
も
や
り

ま
す
か (

笑) 

Ⓐ
　
く
ま
さ
ん 

(

小
熊
さ
ん
、H

IK
O
B
E

近
所
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
も
の
か
た
り
」
オ
ー
ナ
ー) 

の
と
こ

ろ
で
展
示
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、H

IK
O
B
E

で
は
期

間
中
特
別
ラ
ン
チ
を
出
し
て
。

Ⓜ
　
ま
い
ど
！

福
々
折
々
は
、
秋
田
県
五
城
目
町
の
日
本
酒
蔵
「
福
禄

寿
酒
造
」
が
取
り
組
む
酒
粕
に
ま
つ
わ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。
酒
粕
を
、ハ
レ
の
酒
に
対
す
る
ケ
の
存
在
と

し
て
捉
え
直
し
、
日
々
の
小
さ
な
福
を
酒
粕
か
ら
考

え
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

福々折 と々は
広告

酒
粕
販
売

酒
粕
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
毎

年
新
酒
が
出
始
め
る
十
二
月

頃
に
は
ま
ず
「
板
粕
」「
バ
ラ

粕
」
、
六
月
頃
に
は
半
年
ほ
ど

熟
成
さ
せ
た
「
練
り
粕
」
が
出

ま
す
。
生
活
に
合
う
パ
ッ
ケ
ー

ジ
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

福折ランチ
秋田県五城目町 の「下タ町醸し室 
HIKOBE」にて毎 週火曜日は酒粕を
つかったランチ をお出ししています。
二週おきにメ ニューが替わり、洋食、
中華、和食と さまざまなジャンルの料
理で酒粕を お楽しみいただけます。

あ
っ
こ
さ
ん
！
ま
る
ち
ゃ
ん
！

ぶ
っ
ち
ゃ
け
酒
粕
っ
て
ど
う
な
の
？

初
秋
の
某
火
曜
日
、
お
昼
ど
き
の
下
タ
町

醸
し
室 H

IK
O
B
E
 (

以
下
、HIK

O
B
E
)  

か
ら
な
に
や
ら
美
味
し
そ
う
な
匂
い
が
。

今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ね
ぎ
焼
き
」
。
入
れ

替
わ
り
訪
れ
る
お
客
さ
ん
た
ち
を
お
腹

い
っ
ぱ
い
満
足
さ
せ
た
あ
と
の
、
ス
タ
ッ

フ
ま
か
な
い
タ
イ
ム
に
お
邪
魔
し
て
、
ラ

ン
チ
を
中
心
と
な
っ
て
切
り
盛
り
す
る

あ
っ
こ
さ
ん
Ⓐ
、
ま
る
ち
ゃ
ん
Ⓜ
に
こ
れ

ま
で
の
酒
粕
ラ
ン
チ
を
通
じ
て
考
え
て
き

た
こ
と
に
つ
い
て
訊
い
て
み
ま
し
た
。

H
IK
O
B
E

と
い
う
場
所
で
続
け
ら
れ
て

き
た
酒
粕
ラ
ン
チ
。
そ
こ
に
福
々
折
々

と
い
う
名
前
、
考
え
方
が
加
わ
る
こ
と

で
ど
ん
な
動
き
が
生
ま
れ
て
い
く
の

か
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
関
わ
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。
今
後
に
乞
う
ご
期
待
！

まるちゃんⓂ　みんな大好き石丸シェフ。普段はBABAME BASE
で「ポコポコキッチン」を営んでおり、毎週火曜はHIKOBEに出
張して酒粕をつかったランチを提供している。

週替わりのメニュー紹介も必見！筆ペンの達人、HIKOBEスタッフのちず
さんが毎週料理のイメージに合わせて手書きしている。ちなみに紙はす
べて裏紙でツヤツヤなのがポイント！

あっこさんⒶ HIKOBEの中心的存在。カフェのゆるく温かく、けど
どこかキリっとした雰囲気はあっこさんがいてこそな気がする。


